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Hvad er it-sikkerhed?
It-sikkerhed (også kaldet cybersikkerhed) handler om at beskytte digitale systemer, 

data og netværk mod uautoriseret adgang, cyberangreb og datalæk. Begrebet
dækker over en bred vifte af teknologier, processer og procedurer, der skal sikre, at 

informationen forbliver fortrolig, intakt og tilgængelig for de rette personer.

Dette dokument er opdateret: 26/11/2025

FAKTAARK

Hvorfor skal du arbejde med it-sikkerhed?
It-sikkerhed er helt nødevendigt, hvis du vil drive en stabil, lovlig og konkurrencedygtig 
virksomhed. Hvis din virksomhed ikke tager cybersikkerhed alvorligt, risikerer du både 
økonomiske tab, skadet omdømme og tabte forretningsmuligheder.

Selv små virksomheder er attraktive mål, da de ofte har svagere sikkerhedsforanstalt-
ninger. Værdien af data stiger, og derfor er din virksomheds viden og data i stigende 
grad målet for cyberangreb.

Alligevel har mange små og mellemstore virksomheder ikke implementeret de mest 
grundlæggende it-sikkerhedstiltag for at forebygge og håndtere cybertrusler, og det 
kan få store økonomiske konsekvenser som følge af driftsforstyrrelser, tabt omsætning 
og omkostninger til genopretning.

Din virksomhed vil desuden i stigende grad blive mødt af strengere lovgivning og 
skærpet krav til it-sikkerhed. Større virksomheder stiller i stigende grad krav til deres 
leverandører om, at de overholder it-sikkerhedsstandarder. Hvis din virksomhed ikke 
kan dokumentere et højt sikkerhedsniveau, risikerer du at miste samarbejdspartnere 
og kunder.

Spørgsmålet er ikke længere, om din virksomhed bliver angrebet – men hvornår og 
hvordan, og om det også vil ramme den værdikæde, du er en del af. 



7 råd om it-sikkerhed
Ved at gøre brug af de 7 råd fra Styrelsen for Samfundssikkerhed kan du 
hjælpe din virksomhed med at få styrke jeres grundlæggende digitale 
sikkerhed.

Start med råd 1 for at få overblik over din virksomheds mest centrale data og 
systemer. Herefter kan du gå videre til de 6 følgende råd og blive klogere på, 
hvordan du opnår en bedre grundlæggende it-sikkerhed i din virksomhed. 

1. Få overblik over vigtige data og systemer
2. Opdaterer programmer løbende
3. Køb antivirus og firewall
4. Tag backup af data
5. Lær at spotte mistænkelige mails
6. Lav stærke adgangskoder og brug to-faktor login
7. Stil sikkerhedskrav til din it-leverandør

Læs mere om de 7 råd her - og giv evt. dig selv en udfordring med en it-quiz.

Hvad gør du, hvis uheldet er ude?
Få hjælp til, hvor og hvordan du anmelder en it-sikkerhedshændelse og få 
vejledning til, hvad du kan gøre, hvis uheldet er ude, og din virksomhed er 
blevet ramt.

 Minimere skaden og stop angrebet
 Indberette en it-sikkerhedshændelse
 Sikre beviser fra cyberangreb
 Anmelde cyberangrebet til politiet

Læs mere her

Hvad truer din virksomhed?

De mest almindelige digitale trusler mod din virksomhed er:

 Phishing (mails)
 Ransomware (online afpresning)
 CEO-fraud (direktørsvindel)
 Faktura-bedrageri
 DDoS-angreb (overbelastningsangreb)
 Bevidste insidere
 Cyberspionage
 Virus og malware (skadelig software)

Læs mere om de forskellige typer af trusler her.



Få mere information
Der findes forskellige konkrete værktøjer, tjeklister og test til at tjekke din virksomheds 
digitale sikkerhedsniveau.

 Find en ordliste med korte forklaringer af de mest anvendte begreber inden for 
cybersikkerhed her.

 Hvordan ser din virksomheds It-setup ud og hvilke risici er der forbundet med dette. Kom 
i gang med en it-risikovurdering her.

 Skab et overblik over jeres virksomheds systemer og data og få konkrete anbefalinger til, 
hvordan I kan forbedre it-sikkerheden i de mest sårbare systemer her.

 Tag et gratis it-sikkerhedstjek – og få konkrete anbefalinger til, hvordan I kan forbedre 
jeres generelle it-sikkerhed her.

 Find test, værktøjer, tjeklister og skabeloner til it-sikkerhedspolitik, beredskabsplan m.m. 
her.

 Gå fra panik til handling - brug nødplan ved cyberangreb. Hent skabelon her.

Udvikling Assens kan hjælpe
Kontakt os, hvis du har brug for rådgivning.
Og tjek vores hjemmeside for workshops, kurser og andre faglige 
arrangementer – i 2026 har vi f.eks. markedsføring, kunstig intelligens (AI), 
salg, ESG og meget mere i kalenderen.

Se kommende medlemsarrangementer her  www.udviklingassens.dk/events
Vi opdaterer kalenderen løbende.

3012 8561 POST@UDVIKLINGASSENS.DK WWW.UDVIKLINGASSENS.DK

Hotline

Ring til Cyberhotline for digital sikkerhed for at få vejledning om, hvordan din 
virksomhed bliver mere digitalt sikker, samt hvordan du håndterer og 
forebygger digital svindel og angreb.

Ring på telefon 33 37 00 37
Hverdage kl. 8.00-20.00 

Weekend og helligdage kl. 10.00-16.00


